
Maîtrise en ergothérapie
Maîtrise en ergothérapie (M. Erg.)

En continuité au baccalauréat en ergothérapie, ce programme vise à former des ergothérapeutes dont
l'expertise est centrée sur l'autonomie des personnes dans leur milieu de vie. Vous interviendrez donc en
première ligne et travaillerez pour permettre aux personnes d'organiser et d'accomplir les activités qu'elles
considèrent comme importantes au quotidien.

48
Crédits
Reconnaissance d'acquis maximale: 15 crédits

De 1 à 1 ½ an
Durée estimée à temps complet
Durée variable selon le cheminement

90
Places disponibles

Sessions d'admission
Automne Été

À qui s'adresse le programme
Ce programme s'adresse à la personne titulaire d'un baccalauréat en ergothérapie.

En bref
Les programmes de baccalauréat et de maîtrise en ergothérapie font partie d'un continuum intégré qui doit être
réalisé en entier pour devenir ergothérapeute. Votre parcours, vous amènera à développer une curiosité
intellectuelle, un esprit critique ainsi qu'une capacité à résoudre des problèmes et à prendre des décisions
liées au processus thérapeutique, à la recherche et au développement personnel. Au terme de cette formation,
vous serez en mesure d'en apprendre sur vous-même et sur votre environnement ainsi que de mettre vos
connaissances, vos habiletés et vos compétences au service de la clientèle. Vous pourrez également
contribuer à l'avancement des connaissances en réadaptation.

Certains cours en mode hybride : une formule très flexible qui combine les avantages de l'enseignement
en classe et par Internet.

Temps complet : ce programme doit être suivi à temps complet.

http://www.ulaval.ca/


Professions et employeurs

Professions

Ergothérapeute

Employeurs

Cabinets privés

Centres de jour, hôpitaux de jour ou cliniques externes

Centres de réadaptation

Centres d'hébergement et de soins de longue durée

Centres hospitaliers de courte durée

Centres hospitaliers de soins psychiatriques

Centres hospitaliers universitaires

Groupes de médecine familiale

CLSC

Entreprises des secteurs industriel, commercial et manufacturier

Centres de services scolaires

Réseau communautaire

Sociétés d'État (CNESST, IRSST, MSSS, OPHQ, RAMQ, SAAQ, SCHL)

Poursuite des études

Ce programme ne donne pas directement accès aux études de doctorat de type recherche (Ph. D.).

Accès à la profession

Le diplôme de maîtrise en ergothérapie conduit à l'inscription au tableau de l'Ordre des ergothérapeutes du
Québec et, par conséquent, au titre réservé d'ergothérapeute.

Avenir
En tant qu'ergothérapeute membre de l'Ordre, vous travaillerez dans un contexte d'interdisciplinarité et
d'intersectorialité et devrez faire preuve de leadership dans des milieux institutionnels, communautaires ou
privés. Vous pourrez assumer différents rôles tels que celui de clinicienne ou clinicien, de consultante ou
consultant, ou de gestionnaire. Vous agirez à titre de spécialiste ayant conscience de son rôle dans
l'adaptation et la restauration de la santé ainsi que dans l'utilisation thérapeutique de soi et des activités
courantes comme agent de changement.



Cette page présente la version officielle de ce programme pour de futurs étudiants et étudiantes. L'Université Laval se réserve
le droit d'en modifier le contenu sans préavis. Les personnes déjà admises doivent plutôt se référer à leur rapport de
cheminement.

Avantages
Stages

Admissibilité
Grade et discipline

Ce programme est offert dans le cadre d'un continuum baccalauréat-maîtrise. Pour être admissible, vous
devez détenir un baccalauréat en ergothérapie de l'Université Laval.

Une fois les candidatures en provenance du baccalauréat en ergothérapie de l'Université Laval admises, s'il
reste des places disponibles, celles-ci seront accordées aux diplômées ou diplômés d'un baccalauréat en
ergothérapie obtenu dans une autre université.

Si vous détenez un diplôme jugé équivalent de la Belgique, de la France ou de la Suisse, vous devrez réussir
une scolarité préparatoire non-contributoire au programme de 25 crédits.

Moyenne

Moyenne de cheminement dans le programme ou de diplomation égale ou supérieure à 3,00 sur 4,33, ou
l'équivalent.

Exigences linguistiques

Connaissance de l'anglais

Toutes les candidates et tous les candidats doivent démontrer un niveau d'anglais avancé. La maîtrise
fonctionnelle de la langue anglaise peut être satisfaite par la réussite de l'une ou l'autre des conditions
suivantes :

ANL-3010 Advanced English I avec une note minimale de C

résultat égal ou supérieur à 58 sur 70 au Versant English Placement Test

Documents à présenter dans la demande d'admission en plus des documents exigés par le Bureau du
registraire

un document officiel attestant du résultat obtenu au test d'anglais ou de la réussite du cours

Autre information

https://capsuleweb.ulaval.ca/pls/etprod8/twbkwbis.P_WWWLogin
https://capsuleweb.ulaval.ca/pls/etprod8/twbkwbis.P_WWWLogin
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/anl-3010-advanced-english-i
https://www.flsh.ulaval.ca/ecole-langues/tests-competences-langagieres/test-anglais-versant-english-placement-test
https://www.ulaval.ca/admission/preparez-votre-dossier/documents-pour-admission-aux-2e-et-3e-cycles
https://www.ulaval.ca/admission/preparez-votre-dossier/documents-pour-admission-aux-2e-et-3e-cycles


Est considérée comme étant non admissible toute personne radiée d'un ordre professionnel en raison de
manquements au professionnalisme ou de comportements non conformes à l'exercice de la profession.

En savoir plus sur les études universitaires au Québec.
Consulter la liste des équivalences généralement accordées aux différents diplômes internationaux.

Exigences après l'admission
Immunisation

Au cours de leur formation dans ce programme, les étudiantes et les étudiants risquent d'être exposés aux
maladies évitables par la vaccination et de compromettre ainsi la sécurité des personnes côtoyées pendant
leurs stages. Dans le but d'assurer la protection de toutes et tous, et considérant que l'immunisation est la
mesure la plus efficace de prévention des maladies pouvant être prévenues par l'immunisation, il est de la
responsabilité de l'étudiante ou de l'étudiant de se conformer aux recommandations du ministère de la Santé
et des Services sociaux en matière d'immunisation, avant son entrée dans le programme.

Toute personne refusant d'être immunisée pourrait se voir refuser l'accès à certaines activités cliniques dans
les établissements de santé affiliés collaborant à la formation.

En complément, les étudiantes et les étudiants devront répondre à toute exigence de santé ou contrôle
médical qui s'appliquerait à un établissement de santé.

Antécédents judiciaires

En conformité avec la mission des établissements de santé et de services sociaux, qui est d'offrir une
prestation de soins et de services de qualité et sécuritaires, chaque étudiante ou étudiant doit obligatoirement
remplir un formulaire de déclaration d'antécédents judiciaires avant de débuter son stage. Selon la nature des
infractions déclarées, l'accès aux milieux de stage pourrait lui être refusé.

Contingentement ou capacité d'accueil
La maîtrise en ergothérapie a une capacité d'accueil limitée à 90 places.

Date limite de dépôt
La date limite à respecter pour déposer une demande d'admission varie selon le type de candidature.
L'information complète se trouve à la page Programmes à capacité d'accueil limitée.

Objectifs
Ce programme offre aux étudiantes et étudiants des occasions d'apprendre à devenir des praticiennes et
praticiens réflexifs, des apprenantes et apprenants autonomes tout au long de leur vie, des partenaires

https://www.ulaval.ca/futurs-etudiants/planifiez-vos-etudes/systeme-universitaire-quebecois
https://www.ulaval.ca/futurs-etudiants/candidats-etrangers/equivalence-des-diplomes
http://www.ulaval.ca/admission/preparez-votre-dossier/programmes-capacite-daccueil-limitee
https://www.ulaval.ca/admission/preparez-votre-dossier/programmes-a-capacite-daccueil-limitee


dynamiques et des leaders dans l'innovation en ergothérapie.

Au terme de leurs études de maîtrise, les personnes diplômées seront apte à :

justifier leurs choix en regard des actions à porter sur des situations complexes et impliquant des aspects
éthiques, légaux et normatifs de la pratique;

appliquer et réaliser la démarche ergothérapique à des cas cliniques complexes ou rares, dans des
contextes reflétant la réalité;

distinguer les forces et les limites d'un champ théorique;

concevoir un programme d'ergothérapie ou de réadaptation et sélectionner les outils appropriés aux
fonctions de gestion et d'organisation;

définir le choix du cadre théorique en fonction d'une problématique pour la réalisation d'un essai, élaborer
un protocole d'essai et contribuer au développement des connaissances en ergothérapie ou dans le champ
de l'adaptation-réadaptation;

discuter et comparer les enjeux majeurs de la réadaptation observés au Québec et dans d'autres contextes
culturels;

intégrer les différents rôles et responsabilités des ergothérapeutes.

Structure du programme

48 crédits exigés

L’activité obligatoire ERG-6510 Stage d’intégration peut être remplacée par ERG-6511 Stage en contexte de
pratique en région.

Cours obligatoires

Ergothérapie

ERG-6001 Pratiques éthiques et légales H 3 crédits

ERG-6002 Engagement occupationnel chez
l'enfant et l'adolescent H DD 3 crédits

ERG-6006 Science de l'occupation H DD 3 crédits

ERG-6005 Recherche clinique H 3 crédits

ERG-6003 Engagement occupationnel chez
l'adulte

H DD 3 crédits

ERG-6004 Engagement occupationnel chez l'aîné H DD 3 crédits

MNG-6903 Gestion de programme H 2 crédits

https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6510-stage-dintegration
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6511-stage-en-contexte-de-pratique-en-region
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6001-pratiques-ethiques-et-legales
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6002-engagement-occupationnel-chez-lenfant-et-ladolescent
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6006-science-de-loccupation
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6005-recherche-clinique
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6003-engagement-occupationnel-chez-ladulte
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6004-engagement-occupationnel-chez-laine
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6903-gestion-de-programme


Règle 1 – 6 crédits parmi :

ERG-6007 Concepts et enjeux socioculturels en
réadaptation

H DD 3 crédits

FIS-7103 Collaboration interprofessionnelle
centrée sur la personne 3

H DD 1 crédit

ERG-6500 Projet de fin d'études D 6 crédits

ERG-6510 Stage d'intégration 12 crédits

ADS-7013 Recherche qualitative D 3 crédits

CSO-7009 Intentionnalité et projets de vie 3 crédits

ECN-6953 Introduction à l'économie de la santé D 3 crédits

ENT-6000 Portfolio entrepreneurial H 6 crédits

ENT-6146 Entrepreneuriat collectif : social et
coopératif

D 3 crédits

EPM-7000 Concepts et méthodes en
épidémiologie 3 crédits

EPM-7004 Recherche appliquée au domaine de la
santé

H 3 crédits

ERG-6520 Stage d'intégration à la recherche I 3 crédits

ERG-6523 Stage d'intégration à la recherche II 3 crédits

ERG-6524 Engagement, réflexivité et expression
artistique 3 crédits

FIS-6105Pratiques collaboratives dans le
champ du handicap

MEV-7011 Analyse de données D 3 crédits

MNG-6000 Gestion des relations du travail D 3 crédits

https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6007-concepts-et-enjeux-socioculturels-en-readaptation
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/fis-7103-collaboration-interprofessionnelle-centree-sur-la-personne-3
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6500-projet-de-fin-detudes
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6510-stage-dintegration
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/ads-7013-recherche-qualitative
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/cso-7009-intentionnalite-et-projets-de-vie
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/ecn-6953-introduction-a-leconomie-de-la-sante
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/ent-6000-portfolio-entrepreneurial
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/ent-6146-entrepreneuriat-collectif-social-et-cooperatif
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/epm-7000-concepts-et-methodes-en-epidemiologie
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/epm-7004-recherche-appliquee-au-domaine-de-la-sante
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6520-stage-dintegration-a-la-recherche-i
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6523-stage-dintegration-a-la-recherche-ii
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6524-engagement-reflexivite-et-expression-artistique
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mev-7011-analyse-de-donnees
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6000-gestion-des-relations-du-travail


MNG-6004 Organisation des services de santé :
les fondements

D 3 crédits

MNG-6021 Système de santé et gestion D 3 crédits

MNG-6026 Activités de prévention en santé et
sécurité du travail D 3 crédits

MNG-6029 Diagnostic et conduite du changement
organisationnel

D 3 crédits

MNG-6091 Santé et sécurité du travail :
organisation et gestion H DD 3 crédits

MNG-6095 Leader authentique DD 3 crédits

MNG-6142 Gestion et prévention du stress dans
les organisations

D 3 crédits

MNG-6157 Comportement humain et organisation D 3 crédits

MRK-6091 Marketing des services D 3 crédits

NUT-7016 Alimentation fonctionnelle et santé
cardiovasculaire D 3 crédits

PHI-7900 Éthique et santé D C 3 crédits

PPG-7024 Méthodologie de la recherche :
approche quantitative 3 crédits

PSY-7015 Intervention interculturelle 3 crédits

PSY-7018 Psychologie de la mémoire et de
l'attention 3 crédits

RLT-7014 Innovations en entreprise et ergonomie D 3 crédits

RLT-7025 Apport de l'ergonomie à la prévention
et à l'efficacité D 3 crédits

SAP-7014
Développement d'interventions en
promotion de la santé : théories et
méthodes

D 3 crédits

https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6004-organisation-des-services-de-sante-les-fondements
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6021-systeme-de-sante-et-gestion
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6026-activites-de-prevention-en-sante-et-securite-du-travail
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6029-diagnostic-et-conduite-du-changement-organisationnel
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6091-sante-et-securite-du-travail-organisation-et-gestion
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6095-leader-authentique
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6142-gestion-et-prevention-du-stress-dans-les-organisations
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mng-6157-comportement-humain-et-organisation
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/mrk-6091-marketing-des-services
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/nut-7016-alimentation-fonctionnelle-et-sante-cardiovasculaire
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/phi-7900-ethique-et-sante
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/ppg-7024-methodologie-de-la-recherche-approche-quantitative
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/psy-7015-intervention-interculturelle
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/psy-7018-psychologie-de-la-memoire-et-de-lattention
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/rlt-7014-innovations-en-entreprise-et-ergonomie
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/rlt-7025-apport-de-lergonomie-a-la-prevention-et-a-lefficacite
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/sap-7014-developpement-dinterventions-en-promotion-de-la-sante-theories-et-methodes


Cheminement type
Cette maîtrise complète la formation en ergothérapie de l'Université Laval. Elle est une continuité du
baccalauréat en ergothérapie. Le programme est axé sur la théorie et la pratique. Il esrt composé de cours en
grands et petits groupes, d'un stage d'intégration et d'un projet de fin d'études. Voyez le cheminement type de
la maîtrise.

Avantages du programme

Stages

Vous aurez à réaliser un stage de 12 semaines au terme de votre année de cours, une occasion parfaite de
mettre vos connaissances en pratique et de consolider vos compétences.

Stages en contexte de pratique en région ExploRÉA

Au lieu du stage d'intégration, vous pourriez opter pour un stage en contexte de pratique en région (ExploRÉA)
et vivre une immersion à la pratique en réadaptation dans les régions de la Côte-Nord, du Bas-Saint-Laurent,
de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine. Les stages ExploRÉA de 7 à 14 semaines vous formeront aux
réalités régionales et développeront vos compétences de collaboration interprofessionnelle. Un financement
est accordé aux candidatures admissibles.

Durée et régime d'études
La durée du programme est de trois sessions : automne, hiver et été (ou automne). Ce programme nécessite
une inscription à temps complet.

Conditions de poursuite des études
La réussite du cours ERG-6510 Stage d'intégration est obligatoire à la poursuite du programme. En cas
d'échec, conformément à l'article 5.24 d) du Règlement des études, la personne étudiante peut être exclue du
programme.

SBM-7004 Devis et protocoles de recherche 2 crédits

SVS-7018 Immigration, intégration et intervention
sociale 3 crédits

SVS-7011 Gérontologie sociale 3 crédits

THL-6075 Maladie, mort et figures de l'espérance D C 3 crédits

https://www.fmed.ulaval.ca/fileadmin/documents/etudes/maitrises-professionnelles/ergotherapie/cheminement-type-maitrise-ergotherapie.pdf
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6510-stage-dintegration
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/sbm-7004-devis-et-protocoles-de-recherche
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/svs-7018-immigration-integration-et-intervention-sociale
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/svs-7011-gerontologie-sociale
https://www.ulaval.ca/etudes/cours/thl-6075-maladie-mort-et-figures-de-lesperance


Politique relative à l'échec du Projet de fin d'études

L'échec du cours ERG-6500 Projet de fin d'études ne peut mener qu'à une seule reprise de cette activité. Un
deuxième échec mène à l'exclusion du programme.

Responsable
Pour information
Bureau de la gestion des études
gestionetudes.rea@fmed.ulaval.ca
418 656-2131, poste 412283

Bureau de l'admission
admission.rea@fmed.ulaval.ca
418 656-2131, poste 402492
https://www.fmed.ulaval.ca/m-ergotherapie

Travail de rédaction
Au terme de ce programme, un projet de fin d'études (6 crédits) doit être réussi.

Recherche à la faculté
Les travaux de recherche, de création et d'innovation menés à la Faculté de médecine ont un but commun :
découvrir et innover pour la santé et le bien-être des individus et des populations. Les nombreux professeures
et professeurs œuvrant en recherche et reconnus pour leurs expertises collaborent activement aux travaux du
vaste réseau de recherche. Apprenez-en plus sur la recherche à la Faculté de médecine.

Faculté de médecine
Ressources
418 656-2764, poste 402492
1 877 606-5566, poste 402492
admission.rea@fmed.ulaval.ca

Pour plus d'information sur le programme

Site web

Particularités et attraits

https://www.ulaval.ca/etudes/cours/erg-6500-projet-de-fin-detudes
mailto:gestionetudes.rea@fmed.ulaval.ca
mailto:admission.rea@fmed.ulaval.ca
https://www.fmed.ulaval.ca/m-ergotherapie
https://www.fmed.ulaval.ca/recherche/repertoire-des-professeurs
https://www.fmed.ulaval.ca/recherche/repertoire-des-professeurs
https://www.fmed.ulaval.ca/recherche/reseau-de-recherche
https://www.fmed.ulaval.ca/recherche
mailto:admission.rea@fmed.ulaval.ca
https://www.fmed.ulaval.ca/m-ergotherapie


Aspects financiers

La Faculté de médecine est la première faculté francophone en Amérique du Nord. Elle vous offre un
environnement d'études exceptionnel grâce à :

Ses infrastructures

Un vaste pavillon écoénergétique, lumineux et doté de plusieurs espaces d'études et de bien-être, dont le
café étudiant Exocytose

Un laboratoire d'anatomie ultra moderne

Le centre d'apprentissage par simulation Apprentiss reproduisant la réalité clinique

4 cliniques universitaires

Un vaste réseau de formation clinique, le plus étendu au Québec

Ses services à la communauté étudiante

Un Centre de ressources d'apprentissage (CRA) vous offrant des outils, équipements et services d'aide
pédagogique et technologique

Une équipe en gestion des études dédiée à la réussite de votre projet d'études

Des services et réseaux d'aide, dont La Béquille, un groupe de soutien pour les étudiantes et étudiants en
réadaptation, en kinésiologie et en sciences biomédicales

Sa vie étudiante

11 associations et regroupements étudiants dûment accrédités par l'Université, dont le Regroupement des
étudiantes et étudiants en ergothérapie de l'Université Laval (RÉEL)

Une multitude d'initiatives étudiantes pour explorer et partager ses intérêts artistiques, sociétaux,
académiques, sportifs, etc.

Son leadership en responsabilité sociale

La santé et le bien-être durables des personnes et des populations sont au cœur des actions de la Faculté de
médecine. Elle s'efforce d'offrir un environnement sain, bienveillant et sécuritaire favorisant les relations
humaines enrichissantes. Par sa formation, ses activités de recherche et son implication, elle est engagée à
répondre aux enjeux sociétaux et environnementaux au bénéfice des générations actuelles et futures.

Apprenez-en davantage sur la Faculté et son réseau.

Bourses et aide financière

La Faculté de médecine et l'Université Laval mettent tout en œuvre pour reconnaître vos efforts et votre
implication, et pour vous donner accès à un soutien financier maximal pour vos études. Accédez à toute
l'information concernant les bourses et le financement des études.

Bourses de réussite

https://www.fmed.ulaval.ca/faculte-et-reseau/infrastructures/pavillon-ferdinand-vandry
https://www.fmed.ulaval.ca/faculte-et-reseau/infrastructures/laboratoire-danatomie
https://www.fmed.ulaval.ca/faculte-et-reseau/infrastructures/centre-apprentiss/
https://www.fmed.ulaval.ca/faculte-et-reseau/reseau-de-la-faculte/reseau-de-formation-clinique
https://www.fmed.ulaval.ca/faculte-et-reseau/nos-services/aide-aux-etudiants
https://www.fmed.ulaval.ca/initiatives-etudiantes
https://www.fmed.ulaval.ca/faculte-et-reseau/a-propos-de-la-faculte/responsabilite-sociale
https://www.fmed.ulaval.ca/faculte-et-reseau
https://www.fmed.ulaval.ca/bourses-et-financement-des-etudes/


L'Université Laval consacre chaque année près de 6,2 M$ à la réussite de ses étudiantes et étudiants inscrits
à la maîtrise ou au doctorat. Les Bourses de réussite de la Faculté des études supérieures et postdoctorales
appuient la réussite des différentes étapes de votre programme, de l'admission jusqu'à la diplomation.

Espace Futurs étudiants

Des questions sur les programmes d'études et l'admission?

Notre équipe de responsables d'information vous offre un service d'accompagnement personnalisé et de
rencontre individuelle pour vous soutenir dans votre choix de programme et la planification de vos études à
l'Université Laval. Communiquez avec eux pour obtenir toutes les réponses à vos questions!

418 656-2764 |  1 877 606-5566 |   info@ulaval.ca |  

Université Laval
2325, rue de l'Université, Québec (Québec) G1V 0A6
Téléphone: 418 656-2131 Sans frais: 1 877 785-2825 Des questions?
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Stationnement
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